Estate 2010 Mare e Natura in Toscana

“Shiatsu e Yoga”
Dal 17 al 24 Luglio

In uno dei posti piu belllella maremma toscana contatto con mare e
cielo, praticheremo Shiatsu e Yoga all’aria aperta, condividermaoenti

di studio e di amicizia,maziper i nostri bambinifamiliari ed amici

La vacanza/studio e aperta a tutti i praticanti
Shiatsu ed ai loro familiari.

“La pratica di Shiatsu sara centrata sull’ascolto e leelazione
M obilita articolare e studio delle posture e del respiro”

Barbara Farina

Per informazioni:
Tel.
Mail: babigyra@hotmail.com




